
12月にぜひ行ってみたいお店！

北上の飲食店を舞台とした街コンの開催が決定しました。
名　　称：おにコン
日　　時：平成25年１月30日(水) 19時予定
会　　場：市内飲食店（数十店舗）
定　　員：男女各300名　計600名
参加資格：20歳以上の独身者
実施主体：北上商工会議所交流推進室（北上市緊急雇用創出事業）
問合せ先：同事務所　☎72-6386
http://kouryusuishinshitsu.blog.fc2.com/
参加店、参加費等については近日公開予定。お楽しみに！
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　007のコードネームを持つイギリスの敏腕諜報（ちょうほう）員、ジェームズ・ボンドの活躍を描くスパイ・アク

ションのシリーズ第23弾。上司Mとの信頼が揺らぐ事態が発生する中、世界的ネットワークを誇る悪の犯罪組織

とボンドが壮絶な戦いを繰り広げる。『007/カジノ・ロワイヤル』からボンドを演じるダニエル・クレイグが続投。

監督に『アメリカン・ビューティー』のサム・メンデス、共演には『ノーカントリー』のハビエル・バルデム、『シンド

ラーのリスト』のレイフ・ファインズら、そうそうたるメンバーが結集。イスタンブールをはじめ世界各地でロケ

が行われた美しい映像も見もの。MI6のエージェントのジェームズ・ボンド（ダ

ニエル・クレイグ）は、NATOの諜報（ちょうほう）部員の情報が記録されてい

るハードドライブを強奪した敵のアジトを特定し、トルコのイスタンブールに

降り立つ。その組織をあと少しのところまで追い詰めるも、同僚のロンソン

が傷を負ってしまう。上司のM（ジュディ・デンチ）からは、敵の追跡を最優先

にとの指令が入り、後から駆け付けたアシスタントエージェントのイヴ（ナオ

ミ・ハリス）と共に、敵を追跡するボンドだったが……。
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007 スカイフォール

季節の味を満喫！完全予約制の隠れ家的イタリアン

〒024-0104 北上市二子町築舘17-8 
　0197-66-6666（FAX共通）
営業時間／ランチ   11:30～14:00 (LO)
　　　　　ディナー18:00～20:00 (LO)
※ランチ・ディナー前日までの完全予約制
定 休 日／火曜日（不定）　
駐 車 場／有（5台）

トラットリア　ロゼッタ

黒工向かいにある本格イタリアンの
お店。ランチ･ディナー共に前日まで
の完全予約制で旬の素材を生かした
お料理が楽しめます。シェフのこだ
わりが詰まった味をご堪能あれ♪

週替わりパスタランチ1,000円（税込）
おまかせディナーコース2,500円（税込）～  

撮影当日（11/12まで）は「4種類のチーズと
4種類のキノコのクリームパスタ」でした。
チーズとキノコの香りが秋を感じさせる一品。

りんご・二子里いも　新鮮なままで全国各地へ贈ります

〒024-0034 北上市諏訪町2丁目4-36
　0197-63-4553
営業時間／9：00～18:30 
定 休 日／元日
　　　　　（8月の第4土曜日・日曜日）
駐 車 場／無

フルーツきやなぎ

野菜・果物のほか、秋田みそ、浅舞の漬物、
富士勇しょうゆなども取り扱っております。
11月から駅前郵便局向いにりんごのお土
産発送を専門とした2号店をオープンしま
した。そちらの方も宜しくお願いします。

心とからだに効く鍼灸☆癒しの空間で元気＆きれいになろう!!

〒024-0055 北上市大堤南3丁目9-19
　0197-67-1549
営業時間／9：00～12:00  14：00～19:00
　　　　　（最終受付18：00　要予約）  
定 休 日／不定休
駐 車 場／有（2台）
http://lapule-hariq.com

ラプレ鍼灸院

東洋医学に基づいた美容と健康のための
鍼灸院。今年9月にオープンしました。閑
静な住宅の中にあり、室内はゆっくりと休
める癒しの空間です。冷え・ストレス・更年
期・疲労・美肌等お気軽にご相談下さい。

葉マム（スチームハーブ浴）  3,675円（税込）
全身を包む心地良いスチーム。10種類のオー
ガニックハーブで心身共に暖めます。北東北初
上陸！葉マムに入れるのはラプレだけです。

手づくり煎餅を製造・直売しているお店です

〒024-0032 北上市川岸4丁目1-22
　0197-63-3834
営業時間／8：00～18：30
定 休 日／不定休　
駐 車 場／有（1台）

菊池煎餅店

南部せんべい専門の小さなお店
です。こんがりしょう油のごませ
んべいや甘いすり胡麻をかけた
亀の甲せんべいもあります。お茶
請けにおみやげに是非どうぞ♪

江刺サンふじりんご  10kg7,000円（税込）～
                              5kg3,500円（税込）～
シナノゴールド、王林、金星の詰め合わせもあ
ります。ご相談に応じての発送もできます。

南部せんべい（ごま・ピーナッツ）  各40円（税込)～
南部せんべい（しょう油)                  50円（税込)～
かっぱ太鼓（ごま・ピーナッツ・パンプキン）各30円（税込)～
※上記の煎餅は全て2枚入です

Skyfall (C) 2012 Danjaq, LLC, United Artists Corporation, Columbia Pictures  Industries, Inc. All rights reserved.

12月といえばクリスマス★ということで、クリスマスディナーのプチ情報をお知らせし
ます。「レストランくさの」さんの『クリスマスディナーコース』が食前酒付きで3,000円。
チョイスディナーになっていて、オードブル・メインの組み合わせを選べるそうです。当
日でも予約可能とのことですが、混雑が予想されます！！当日席が取れない事も予想さ
れますので、前もって予約をおすすめします！！わたしも電話で予約しよっと♪

（週替わりパスタ、前菜6～7品、デザート1品、ドリンク）（週替わりパスタ、前菜6～7品、デザート1品、ドリンク）江刺りんご全国発送承ります（3kg・5kg・10kg・15kg）江刺りんご全国発送承ります（3kg・5kg・10kg・15kg）

上野黒門町 お江戸本牧亭

きたかみ出前寄席
2012年12月7日㈮8日㈯9日㈰
開演時間/ 13時から・15時から
場所/ 本通り2丁目「きたかみ本牧亭」
木戸銭（入場料）/ 800円

お問合せ/ 0197-63-5735まで 北上市十字路商店街振興組合連合会

講　談 落　語十二月

神田春陽

【開催日時】12月11日(火)13:00～15:30
【集合場所】きたサポ商い応援隊事務所
【参加費用】無料（当日の駐車場は各自でご準備下さい）

【参加資格】無料20才以上の女性10名様
　　　　　　　　  お申し込みはお電話でどうぞ。
 　　　　　　　 （※定員になり次第締切とさせていただきます）

【参加申込】0197-65-4033（受付 平日9～17時）
主催：きたサポ商い応援隊（北上市緊急雇用創出事業/受託：北上都心開発株式会社）
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〒024-0094 北上市本通り1-8-1 きたサポ商い応援隊

★
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モニター大募集！！
20才以上の女性10名様
20才以上の女性10名様
参加申込はお電話で♪0197-65-4033（平日9～17時）きたサポ商い応援隊 事務所（北上都心開発株式会社）※定員に達し次第締め切らせていただきます。

※当日の駐車場は各自でご準備下さい。

【当日のスケジュール】

※終了時間は変動することがありますのでご了承下さい

ミーティングルーム（さくら野西館２階の市民
交流プラザ内）にてカフェモニカさんのコー
ヒー、かぎや菓子舗さんのお菓子を頂きながら、
お店についてのアンケートを記入して頂きます♪

13:15～

15:00～

La Taverna ラ・タ
ヴェルナ

〒024-0094 北上市
本通り1丁目5-31

　 0197-61-0822

営業時間/火～金   
11:30～14:00、18

:00～23:00

              土・日・祝
11:30～15:00 

　　　　  土・祝　 
15:00～23:00 日

15:00～22:00

定休日/月曜日　駐車
場/有（11台）

http://www.ariv
.co.jp 
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Itarian cafe buona (イタリアンカフェボーナ）〒024-0034 北上市諏訪町2丁目5-35
　 0197-64-4992営業時間/11:30～14:00               17:30～22:00 定休日/日曜日　駐車場/有（4台）

Itarian cafe buona (イタリアンカフェボーナ）〒024-0034 北上市諏訪町2丁目5-35
　 0197-64-4992営業時間/11:30～14:00               17:30～22:00 定休日/日曜日　駐車場/有（4台）

ピノキオ諏訪町
店 

〒024-0034 北
上市諏訪町2丁目

2-10

　 0197-72-5
994

営業時間/11:3
0～16:00

定休日/日・祝日

ピノキオ諏訪町
店 

〒024-0034 北
上市諏訪町2丁目

2-10

　 0197-72-5
994

営業時間/11:3
0～16:00

定休日/日・祝日

喫茶  カフェモニカ〒024-0094 北上市本通り2丁目2-1　　　　　　 さくら野百貨店2階　  0197-61-5635営業時間/10:00～20:00定休日/不定休（さくら野百貨店と同じ）駐車場/有（さくら野立体駐車場）

喫茶  カフェモニカ〒024-0094 北上市本通り2丁目2-1　　　　　　 さくら野百貨店2階　  0197-61-5635営業時間/10:00～20:00定休日/不定休（さくら野百貨店と同じ）駐車場/有（さくら野立体駐車場）

かぎや菓子舗
〒024-0011 北上市

堤ヶ丘2丁目9-1

　  0197-65-353
1

営業時間/8:30～
19:00

定休日/元旦のみ　駐
車場/有（6台）

http://www.swee
ts-kagiya.com/

かぎや菓子舗
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堤ヶ丘2丁目9-1

　  0197-65-353
1

営業時間/8:30～
19:00

定休日/元旦のみ　駐
車場/有（6台）

http://www.swee
ts-kagiya.com/

今回は飲食店の
試食モニターとして
お店を回っていただく

ツアーです！

きたかみ風土 〒024-0031 北上市青柳町2丁目7-1　 0197-64-2010営業時間/11:30～14:00               18:00～23:00　　　　　 ※ランチは平日のみ定休日/日曜日　駐車場/有（5台）

きたかみ風土 〒024-0031 北上市青柳町2丁目7-1　 0197-64-2010営業時間/11:30～14:00               18:00～23:00　　　　　 ※ランチは平日のみ定休日/日曜日　駐車場/有（5台）

、、

13:00
「きたサポ事務所」に集合して頂き
ます♪
13:15～14:45
５人ずつの２チームに分かれて（お友
達同士は同じチーム）４つのお店（ラ・
タヴェルナ、きたかみ風土、ピノキオ、
ボーナ）の中から２店を回り、お料理
を食べて頂きます♪
15:00～15:30
ミーティングルーム（さくら野西館２
階の市民交流プラザ内）にてカフェ
モニカさんのコーヒー、かぎや菓子
舗さんのお菓子を頂きながら、お店
についてのアンケートを記入して頂
きます♪

、

地域力活用新事業
∞

全国展開プロジェク
ト選定商品

里いもタルト 150
円

地域力活用新事業
∞

全国展開プロジェク
ト選定商品

里いもタルト 150
円

地元の二子
里芋を餡に

使用し焼き
上げたタル

ト

【食べ歩き★モニター編】

13:00～15:3013:00～15:30

柳家喬の字
かんだしゅんよう やなぎやきょうのじ

参加は

無料だよ♪

【ブログ】http://kitasapo.seesaa.net

春夏冬二升五合♪ 20,000部発行
2012年11月30日号 Vol.7

発行元：北上市（緊急雇用創出事業）
企画・編集：きたサポ 商い応援隊
　　　　　（北上都心開発 株式会社）
問合せ先：〒024-0094北上市本通り1-8-1
　　　　  0197-65-4033（きたサポ事務所）
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４つのお店（ラ・タヴェルナ、きたかみ風土、ピノキオ、ボーナ）の中から
２店を回り、お料理を食べて頂きます♪
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和・洋・中、何でもリーズナブルにお召上がり頂けます

〒024-0092 北上市新穀町1丁目3-27
　0197-65-2477
営業時間／昼12：00～13：30
　　　　　夜18：00～21：00
定 休 日／日曜日　
駐 車 場／有（1台）

結喜（ゆき）

和食･洋食・中華、何でもおまかせ！
特にジャンボハンバーグ、麺を両面に
焦がしたあんかけ焼そば、スペイン
風オムレツなどは、みんなでワイワイ
分け合って食べれるので人気です。

もりそば  500円(税込）
ワンコインでいただけるオリジナル手打ち風そ
ばです。本返しした特製つゆで召し上がれ！
裏メニューの野菜あんかけラーメンも人気＾＾

北上に初めておいでのお客様の玄関口を目指してます

〒024-0031 北上市青柳町2丁目7-1 
　0197-64-2010
営業時間／11：30～14：00（LO13:30）
※ランチは平日のみ 18：00～23：00（LO22:00）
定 休 日／日曜日　
駐 車 場／有（5台）
http://a-iwate.com/shops/10142

40年以上続けられているムジン、
子供の頃親に連れられて、今度は
自分の子を連れて、何十年ぶりの
昔の常連さん、そんな方が来てく
れる安心のできる店です。

月替わりの定食  1,100円（税込）
毎月、出来る限りその時期の物を使用
した、季節を感じさせる定食です。その
他、北上コロッケ定食もございます。

12月にぜひ行ってみたいお店！

映画・ショッピングの合間にちょっとしたひととき

〒024-0094 北上市本通り2丁目2-1
さくら野百貨店ツインモールプラザ東館4F
　0197-64-4012
営業時間／10：00～20：00
定 休 日／さくら野百貨店と同じ　
駐 車 場／さくら野百貨店市営駐車場
http://www.honyaclub.com

ブックスさんわ

さくら野百貨店4階、映画館下の
フロアで営業しおります。広々と
した店内には、書籍・雑誌・コミッ
ク・文庫等、豊富な品揃えでお待
ちしております。

日本美術全集(小学館)　各巻15,750円（税込）  
【小学館創業90周年記念企画】
叡智と経験を結集した、最新にして不朽
の日本美術全集が46年ぶり新たに刊行。

想いをカタチにするなら花スタジオにお任せ下さい！
フラワー装飾士1級技能士がいる
お店です。あなたの想いをカタチ
に…心を込めてデザインいたし
ます。お花と共に笑顔をお届けす
るのが花スタジオの願いです。

ファーボックスのプレゼント 5,250円（税込） 
ファー使いのX'masやバースデーアレンジ。
御希望に応じた色、ニュアンスに仕上げます。
イチ押しはパールが光る大人ピンクのデザイン。

あんドーナツ（上） ドーナツ（左） 各84円
昔なつかしい歯ごたえのあるドーナツ。

栗蒸し羊羹（右）160円、きりせんしょ（下）105円
X'masケーキもぜひ！ご予約受付中です！

和菓子とお茶のひとときで季節を感じてみませんか？

〒024-0035 北上市花園町1丁目5-8 
　0197-63-3883
営業時間／8：30～20：00
定 休 日／不定休　
駐 車 場／有（1台）

丸正菓子店

花園町商店街で店を始めて約60年、
華やかなお菓子はありませんが昔な
がらの素朴なお菓子を取り揃えてお
ります。手づくりにこだわった優し
い味をぜひご賞味ください。

青柳町にある創業50年の老舗魚店。木曜日は特売日!!

〒024-0031 北上市青柳町2丁目4-4
　0197-63-4517
営業時間／9：00～19：00
定 休 日／日曜日　
駐 車 場／有（1台）

魚勝

青柳町にある魚勝さんは、北上が
誇る魚の匠。珍しい魚や、珍味"莫九
来"等、献立が拡がります。手作り塩
辛と〆サバは毎週木曜・特売日の大
人気商品。是非お出掛け下さい。

刺身盛り合わせ （予算や人数に応じます）
写真左：3,000円（税込）／写真右：10,000円（税込）
年末年始のご注文お待ちしております!
(※仕入れ状況により内容は変わります)

髪をケアしながらおしゃれを楽しむ美容室ならココ！

HAIR-AMUSE（ヘアーアミューズ）
〒024-0094 北上市本通り1丁目5-28
　0197-65-3358
営業時間／9：00～18：00
　　　　　（パーマ・カラー17：00まで）
定 休 日／月曜日、第1火曜日、第3日曜日　
駐 車 場／有（湊屋駐車場・さくら野百貨店市営駐車場）
http://www.hair-amuse.co/

東京、大阪、NYで技術を習得し
講師活動も行っている代表TOM
さんを中心に髪にやさしい技術と
アットホームな雰囲気でお客様か
らの支持が高いサロンです。

クリニックパーマ（SCB込）  8,400円（税込）～
アロマヘッドスパEXコース  2,835円（税込)
キッズルーム完備なので子供連れで安心！なぜか？店内にマ
ッサージ機があり、リラックスしながら施術が受けられる！

★季節のお花を取り扱う花キューピット加盟店です★

〒024-0034 北上市諏訪町2丁目5-12
　0197-63-2482
営業時間／9:00～19：00
定 休 日／日曜日（予約可）　
駐 車 場／無
http://yaegashi-13009.hanatown.net/

花のやえがし

ご予算に応じて花束などをお作り
いたします。また2,100円以上ご
注文のお客様には、市内無料配達
（一部地域を除く）も承っておりま
す。お気軽にご相談下さい♪

ミニブーケ　525円（税込）～
花束・アレンジメント・お供え花・スタンド花
など各種取り扱っております。記念日・誕生
日など大切な人へのプレゼントに最適です。

江刺リンゴを永年取り扱っております。

〒024-0034 北上市諏訪町1丁目2-18
　0197-65-0638
営業時間／9：00～19:00 
定 休 日／元旦・2日・3日
駐 車 場／無

まるみ青果

諏訪神社の向い、赤鳥居前にて長
年営業しております。贈答に不動
の人気を誇る江刺林檎。発送承っ
ております。実は、大びんの蜂蜜も
秘かに人気なんです。

北上市本通り商店街振興組合「結プロジェクト」チャレンジショップ出店者

〒024-0094 北上市本通り2丁目2-1
さくら野百貨店ツインモールプラザ東館３F
　なし
営業時間／10：00～20：00
定 休 日／さくら野百貨店と同じ　
駐 車 場／さくら野百貨店市営駐車場

Unoz cloz（ウノーズクローゼット）

ルールにとらわれない独自のフ
ァッションを楽しむことがコン
セプトです。自分なりにMixさせ
たスタイルをロープライスでお
楽しみ頂けます。

2WAYペプラムパンツ  2,980円(税込)
ウエストからふわっと広がったシルエ
ットのペプラムパンツです。ペプラム部
分は取りはずし可能な2WAY仕様です。

味は一流、値段は三流、出前特急の菊寿しです。

〒024-0061 北上市大通り3丁目11-21
　0197-63-6374
営業時間／11：00～14：00
　　　　　17：00～22：00
定 休 日／火曜日　
駐 車 場／有（16台）

菊寿し

店内には価格表示がしてあるので、一人で
も安心してご飲食頂けます。創業以来変わ
らぬ穴子煮のにぎり、自家製玉子焼、その
他季節の魚を取り揃えてお待ちしており
ます。(まぐろは本マグロのみとなります)

豊富な在庫と元気をモットーとしたスポーツ用品店

〒024-0072 北上市北鬼柳21地割99-1 
　0197-77-4711
営業時間／9：00～20：00
定 休 日／年中無休（元旦のみ休日）　
駐 車 場／有（20台）

アイガースポーツ

豊富な在庫量とスタッフ一人一人の
元気をモットーに地域のお客様より
愛される店づくりを心がけておりま
す。2013NEWモデルも続々入荷中に
つきぜひ当店へいらしてください!!

【アフターサービスも万全】野球・サッカーのス
パイク修理やラケットのガット張、スキー・スノ
ーボードチューンナップなどアフターサービス
も万全にサポート！お気軽にご相談ください。

※写真はイメージです※写真はイメージです 各300ｇ入～各300ｇ入～

黒豆・小豆・金時豆各300円（税込）～ 胡桃1袋350円（税込） 
皆様ご存知の、ジャパニーズ健康食品で
す。お正月に向け、煮豆等の準備をお考
えの方は是非ぜひ当店へ。

ランチセット  1,000円(税込)
にぎり６貫・手巻２本・その他に小鉢・お
吸い物・茶碗蒸し・サラダが付いて、この
値段です。女性にも人気のメニューです。

スキーにワックスを浸透させる「Vサーモ」のマシーンスキーにワックスを浸透させる「Vサーモ」のマシーン

「Vサーモ」を使用したワックス加工 2,800円（税込）～
通常のワックス加工 1,500円（税込）～

「Vサーモ」を使用したワックス加工 2,800円（税込）～
通常のワックス加工 1,500円（税込）～

きたかみ風土
、

全20巻全20巻予約受付中予約受付中

〒024-0093 北上市本石町2丁目4-19
　0197-64-1745
営業時間／9：00～18：30
定 休 日／元旦・2日・3日
駐 車 場／有（8台）
http://www.hana-studio.net/

花スタジオ舶来屋

（価格は全て税込）（価格は全て税込）
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