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冬はカレーコロッケうどんと鍋焼きうどんがオススメ！

〒024-0035 北上市花園町1丁目3-10
　0197-63-2716
営業時間／11:00～20：30
（昼時でも出前対応のため不在の場合有）
定 休 日／不定休（月3～4回）　
駐 車 場／有（6台）

なんばんや

お店の営業と出前を１人でやっ
ています。その為、お店を閉めて
出前に出たり、混雑時は出前が出
来ない場合がありお客様に迷惑
をかける事もありますが、宜しく
お願いします!!

カレーコロッケうどん・そば
     680円（税込）  （※出前は700円です）
北上名産の里芋を使った『北上コロッケ』
をうどん（そば）にのっけました。ぜひ一
度お召し上がり下さい。

温かい家庭料理がアットホームな雰囲気で味わえる

〒024-0334 北上市和賀町藤根17-80-1
　0197-73-7493
営業時間／11:30～14：00
定 休 日／月曜日　
駐 車 場／有（10台）

まんま屋　ふくゑ

お店を開いて4年になるふくゑ。
ふくゑは家庭料理を提供してくれ
る、地域に愛されているお店です。
安くて美味しい、ふくゑの料理を
味わってみてはいかがですか。

日替わり定食　500円（税込） 
毎日メニューが違い、仕入れによって
その日のメニューが決まります。日替り
定食は、みそ汁・ごはん・おしんこがお
かわり自由になっています。

お米は自家製　食材は天然物にこだわっています!

〒024-0081 北上市町分18-120-1
　0197-65-3400
営業時間／11:00～14:00
　　　　　17:30～21:00
定 休 日／火曜日　
駐 車 場／有（8台）

旬菜・食事処　亀

店主から一言「この地で今年丸
10年（2月）・青柳町時代と合せて
24年になります。これも御客様方
のお陰です。」　※食材は天然物
にこだわっていますが天ぷらの
エビだけは別になります。

特製天丼　1,300円（税込） 
大きな海老と穴子、いか、野菜3点がの
った亀の『特製天丼』。お米も自家製の
お米を使用しています。若い人から、
年配の方々まで人気がある一品です。

楽しく学べる♪フライパン1本で『簡単フランス料理教室』

〒024-0022 北上市黒沢尻3丁目3-22
　0197-65-0456
営業時間／ランチ   11:30～14:30（14：00LO）
　　　　   ディナー18：00～21：00（20：30LO）
定 休 日／木曜日　
駐 車 場／有（12台）

フランス料理とパスタのお店

フランパスメランジェ

平成23年の2月にお店をオープ
ンしました。季節に合わせた旬の
食材を使い、食材の持つ素材を
生かして、いかに美味しく調理す
るかにこだわっております。

簡単フランス料理教室
　　　　　　 （コーヒー＆デザート付）
木曜日 1回 3,000円（毎月2回）
日曜日 1回 3,500円（予約制）
ご予約は3日前迄（※詳しくはお問合せ下さい）
【10回で5,000円のお食事券プレゼント★】

横川目に洋菓子専門店登場。より身近に洋菓子を。

〒024-0331 北上市和賀町横川目37-1-7
　0197-72-2255
営業時間／11:00～18：00
定 休 日／毎週水曜日
　　　　　（不定期で火曜日休みあり）　
駐 車 場／有（6台）

洋菓子工房 ケーキ屋Shimizu

「地域の人達の利便性」を第一に
考え、それでいて「おいしいケー
キを身近に」をコンセプトに、
お洒落過ぎなく、親しみやすい
甘さ控え目なお菓子を提供して
います。

和賀ロール(1本)　900円（税込）  
ふんわり、しっとりと丁寧に焼き上げた
ロール生地に、甘さ控え目で上品な味
わいの生クリームとこくのあるカスター
ドクリームを贅沢に巻き上げました。

ミセスから年配の方の普段着から外出着まで

〒024-0331 北上市和賀町横川目12-36-7
　0197-72-2039
営業時間／9:00～19：00
定 休 日／日曜日(不定)
駐 車 場／有（1台）

ブティック丸重(まるじゅう)

お客様が目的とご予算に合った
お買物を出来る様、満足頂ける
お手伝いを心掛けております。
コーディネートのアドバイスや当
店でのお直しも可能です。

ドット七分袖カットソー 9,345円（税込）   
七分袖のリボンがポイント。伸縮タイプ
のＬＬサイズ。薄いカットソー（4,200円）
と合わせて、さりげないおシャレを楽し
めます。

遠方からのお客さんも多い人気の精肉店です

〒024-0331 北上市和賀町横川目11-271
　0197-72-2397
営業時間／9:00～19：00
　　　　　日曜・祝日9:00～17時半頃まで
定 休 日／第2・第4水曜日
駐 車 場／有（2台）

すえひろ精肉店

今年で42年になるすえひろ精
肉店。かたくり粉を付けて揚げ
るだけの「味付から揚用鶏肉
100g148円（税込）」も大好評
販売中です。お気軽にご来店下
さい。

骨なしから揚げ 100ｇ　230円（税込）    
冷めてもサクサクとしていて、何個でも
食べられて癖になってしまう味です。
サッパリとしているので、脂っこい物が
苦手な方にもお薦めです。

きたかみグルメを輩出する人気の寿司居酒屋

〒024-0004 北上市村崎野14-432-59 
　0197-66-5646
営業時間／11:30～14:00
               16:30～23:00
定 休 日／火曜日
駐 車 場／有（5台）
http://kinzusi.web.fc2.com/

金寿司

気軽に食べて飲んで、寿司居酒屋
として地元の方達に人気のお店
です。お客様のニーズに合った旬
なネタの他にも北上のＢ級グルメ
北上コロッケも有ります。

北上コロッケ巻　700円（税込）    
出来立ての熱々はもちろん、テイクアウ
トでも美味しさが変わりません。寿司飯
とコロッケとの相性の良さに思わずう
なる一品です。

国道107号線沿い 総合寝具専門のお店です

〒024-0022 北上市黒沢尻3丁目1-32 
　0197-64-0885
営業時間／9:30～18:00
定 休 日／不定休
駐 車 場／有（5台）
http://www.onofutonten.com/

和たや 小野ふとん店

当店では、綿の打ち直し、国産羽
毛ふとん、腰痛でお困りの方にお
勧めの「西川のムアツ布団」など
様々な寝具を取り揃えております。
寝具のことならお気軽にご来店
またはご相談下さい。

レギュラータイプ（シングル）39,900円（税込）
スーパーハードタイプ（シングル）73,500円（税込）
良い寝具の理由「血行を妨げにくく快適
な寝心地」「安定した寝姿勢を保つ」「湿気
の少ない爽やかさ」「ダニや埃の心配がな
い」「干す手間が少なく、打ち直し不要」 

お客様の大切な衣類は、技術と信頼の当店へ

〒024-0334 北上市和賀町藤根17-10
　0197-73-5440
営業時間／8:00～18:00
定 休 日／日曜・祝日
駐 車 場／無し

和賀クリーニング店

創業50周年を越える当店は、“白
物はより白く、色・柄物は本来の発
色に！”をモットーに素材にあった
水洗い・ドライクリーニングで、仕
上げは一点一点手仕上げを基本
に行っております。

汗は空気によって酸化します。黄ばみ
やカビの原因にもなります。冬だから
といって安心せず大切な衣類はクリー
ニングに出しておくことをおススメし
ます！

学生服のことならお任せ下さい『ご予約セール開催中』

〒024-0000 北上市本通り1丁目8-27 
　0197-63-3662
営業時間／10:00～18:00
定 休 日／水曜日（3月定休日なし）
駐 車 場／有（さくら野駐車場、さくらパーキング）

スクールショップ マルカン 北上店

豊富な品揃えとサイズの制服を
ご用意しているのでご試着してお
選び頂けます。現在「新入学応援
キャンペーン」開催中！
取扱校　東陵中学校　北上北中学校
　　　　上野中学校　　北上中学校
　　　　飯豊中学校　　　南中学校

制服上下をご予約の方に多数の特典をご
用意しております。早期予約特典として平
成25年1月31日までにご予約された方に
は、さらに3,000円分のお買い物券をプレ
ゼント！電話でのご予約も受付しておりま
す。（抽選で任天堂3DS LLが当たる！）

地域に密着した牛乳屋さんです 『I    カルシウム』

〒024-0331 北上市和賀町横川目12-41 
　0197-72-2041
営業時間／7:00～16：00
定 休 日／土・日曜日　
駐 車 場／有（5台）

(有)和賀販売所

牛乳販売してから68年になります。
酪農を始めたのがきっかけで、今
は宅配と自動販売機を設置により
清涼飲料水を販売しております。
宅配で雪印メグミルク・明治牛乳・
湯田牛乳など取扱っております。

雪印メグミルクパワー 105円（税込） 
日本人は200～300mgカルシウムが
不足していると言われています。メグ
パワーは牛乳のカルシウムが300％。
飲みきりタイプの100㎖でおなかがゴ
ロゴロする方にも◎

「信頼・安心」のできる寝具を販売しているふとん店

〒024-0093 北上市本石町1丁目6-40
　0197-65-1175
営業時間／10:00～18：00
定 休 日／元旦のみ　
駐 車 場／有（20台）

寝装オバラ

詩歌文学館向かいの寝具、寝装
品専門のお店。自社工場におい
てオリジナル各種ふとんを製造
販売しています。更に綿、羽毛ふ
とんのリフォームもいたします。

こだわりの国産品・特別限定販売
ヨーロッパ産　羽毛ふとん
【品質：特殊二層キルトホワイトダウン93％】

シングル　29,800円（税込）
ダブル　　39,800円（税込）

大切な記念日には、あなただけの記念の１枚を残しましょう。

〒024-0092 北上市新穀町１丁目5-63 
　0197-63-4755
営業時間／9:00～18：30
定 休 日／月曜日　
駐 車 場／有（4台）

清水写真館

証明写真や七五三、入学式、卒業
式成人式などの記念写真は大小
に関わらずお気軽にどうぞ。ホテ
ルシティープラザ北上４階スタ
ジオもご利用下さい。こちらは
完全予約制です。

古い写真の修復や複製、デジタル画像
修正も承っております。
『写真が色あせてきた、破れた…。』etc
そのような時も私どもにおまかせ下
さい。

創業天保10年 「きもの」の夢を追い続けて一世紀半

〒024-0094 北上市本通り2丁目2-1
さくら野百貨店ツインモールプラザ東館2階
　0197-61-5631
営業時間／10:00～20：00
定 休 日／さくら野百貨店と同じ　
駐 車 場／さくら野百貨店市営駐車場

呉服のおせい

北上市に店をかまえて173年。
（天保10年創業）
経験を生かして「きもの」の夢と
美を追い続けているお店です。
鬼剣舞衣装も取り扱っています。

きもの丸洗サンキューセール（通常7,350円～8,400円）
きもの丸洗 3,900円、黒留振袖 4,900円
帯・襦袢 2,900円にてお受けします。
尚、カビ取り品はプラス1,050円となります。

クーポン特典 （共通クーポン券をお持ち下さい）

昔からの対面販売。多種多様に真心を込めて

〒024-00３１ 北上市青柳町１丁目６-１９
　0197-64-5417
営業時間／9:00～19：00
定 休 日／日曜日　
駐 車 場／有（1台）

田口印房

昭和50年創業の印章専門店。社
印、実印、銀行印、ゴム印、手書賞
状等、職人技術で製造販売。お客
様とのお話も大切に対面致し希
望の商品をお作り致します。お気
軽にご相談下さい。

店内 印材各種 税込２割引
新年はご就職ご入学と色々印鑑利用が
多いと思います。この機会に皆様にご利
用頂ければ幸いと存じます。

クーポン特典 （共通クーポン券をお持ち下さい）

落ち着いた空間で、癒しとくつろぎの時間をご提供します。

〒024-0061岩手県北上市大通り1丁目10-1
　0197-72-7075
営業時間／11:00～18：00
定 休 日／日・祝日　
駐 車 場／有（45台）
http://www.brandnew-k.com

BRANDNEW KITAKAMI
CAFE BLUCE  (ブランニュー北上　カフェ ブルーチェ)

2012年9月にブランニュー北上
内にオープンした「カフェブルー
チェ」。パスタ・ビーフカレーをメ
インとしたランチが大好評です。
六種類のオードブル・スープ・メイ
ン料理・デザート・ワンドリンクで 
980円(税込)

ご利用代金から５％の割引をさ
せて頂きます
クーポン券1枚に付きお二人様分のご利用
代金から５％の割引とさせていただきます。
現金での支払に限らせていただきます。

クーポン特典 （共通クーポン券をお持ち下さい）

駅前にOPEN！上質なスイーツが楽しめる専門店です

〒024-0061 北上市大通り１丁目3-1
　　　　　　 クレヨンタワー1階
　0197-72-7198
営業時間／12:00～22：00
定 休 日／年中無休　
駐 車 場／有（立体駐車場をご利用下さい）

ジャンポール シテェール

昨年11月にOPEN！北上駅前のクレ
ヨンタワー１階にあるスイーツ専門
店です。カフェスペースもあり、ゆっ
たりとスイーツを味わうことができ
ます。営業時間は22時迄ですので、
夜遅くにもご利用頂けます。

シュークリーム　150円（税込）
サクサクに焼き上げたシュー皮にバニ
ラ風味の上質なカスタードクリームを
たっぷり詰めました。 

クーポン特典 （共通クーポン券をお持ち下さい）

ハンドエステからまつ毛カールも 『自分へのご褒美に』

〒024-0104 北上市二子町上野79-19
　0197-66-6234
営業時間／10:00～19：00
定 休 日／日・祝　
駐 車 場／有（5台）

アプロードCOCO

お客様のお悩みに合わせた極上
ハンドエステで効果を実感してみ
ませんか？フェイシャルエステで
セルフケアでは得られない優雅
なひと時をお過ごしください。

まつ毛カール　1575円→ 1200円（税込）
フェイシャルコース 8400円→ 2100円（税込）
フェイシャルエステでしっとりプルプルリフトアップ
目先もパッチリ。何かとお出かけする機会が
多い時期。ぜひお試しください。（要予約）

クーポン特典 （共通クーポン券をお持ち下さい）
【
初
め
て
の
お
客
様
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画
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女子制服（中学校・高等学校）のご予約受付中です

〒024-0094 北上市本通り2丁目1-13
　0197-63-3617
営業時間／10:00～17：30
　　　　　（合格発表後は19:00まで）
定 休 日／不定休　
駐 車 場／さくら野百貨店市営駐車場

マルゼン洋裁店

大正5年創業。洋裁の専門店とし
てお直し受付中。北上市立北上中
学校、南中学校、北上北中学校、
黒沢尻北高等学校、黒沢尻工業高
等学校の女子制服の専門店です。

黒沢尻北高等学校制服（ブレザー
スカート）通常価格37,800円を
34,800円でご提供。
更に指定ブラウス1枚（2,940円）をサー
ビス。伸縮性のある当社オリジナル高級
純毛サージを使用。
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SALE

コーヒー350円（税込）→175円（税込）

「鰻（うなぎ）」の美味しい北上の老舗店です

〒024-0035 北上市花園町1丁目1-33
　0197-63-5181
営業時間／食堂11:00～19:30（座敷21時迄）
　　　　　　（14：30～休憩の場合有）
定 休 日／不定休（週1回）
駐 車 場／有（4台）
http://www.town-iwate.com/m/5012/023/

やぎや

そば、うどん、ラーメン（中華そ
ば）カツ丼やカレーライスなど
も提供する昔ながらのお店で
す。座敷（予約制）は40名様ま
でご利用可能です。

うな丼　1,900円（税込）   
国産の鰻をお出ししております。お客様
の注文を受けてから30分程位かかりま
すので時間のない方は電話でのご予約を
おすすめします。お持ち帰りもできます。

北上に数少ない定食屋さんのひとつ。一心!!

〒024-0084 北上市さくら通り１丁目８-１ 
　0197-63-7511
営業時間／11:00～14:30
　　　　　17:30～21:45
定 休 日／不定休
駐 車 場／有（10台）

お食事処  一心

さくら通りに移転して１８年目。
人気No,１メニューのからあげ定
食から曜日ごとの定食にお刺身
がサービスなど。ごはん、味噌汁も
おかわり自由、ご家族からおひと
り様でも気軽に入れるお店です。

から揚げ定食　870円（税込）   
おすすめ商品はたくさんありますが、
一心といえば、から揚げ。外はカリッ！
中はジューシー！醤油ベースの味付け
です。

ほどよい甘さの銘菓『栗まんじゅう』のお店!!

〒024-0331 北上市和賀町横川目12-47-1
　0197-72-2447
営業時間／7:00～19：00
定 休 日／元旦・不定休
駐 車 場／有（5台）

金清堂菓子舗

大正9年に横川目に店を構えて
94年になりました。地元に根付い
たお菓子作りで皆様に親しまれて
います。ここでしか味わえないお
菓子ばかりですので、是非一度足
をお運び下さい。

栗まんじゅう 115円　どら焼き 110円
わが仙人(つぶ･かぼちゃ)120円　最中110円
あんこには、こだわりを持って作ってい
ます。甘過ぎない上品なあんこは絶品
です。

価格は全て税込

新入学キャンペーン（ご予約セール）新入学キャンペーン（ご予約セール）新入学キャンペーン（ご予約セール）

 

各種サイズを取り揃えております
西川のムアツ布団
各種サイズを取り揃えております
西川のムアツ布団

　　　　　　  と明記のお店に、こちらの共通
クーポン券をお持ち頂きますと、各お店欄に記
載の特典が受けられます。ぜひご活用下さい♪

【有効期限】 2013年2月28日まで

※特典内容の詳細につきましては各お店にお問合せ下さい

クーポン特典クーポン特典クーポン特典

共通クーポン券共通クーポン券共通クーポン券

腰痛の方におすすめ
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★THEつめほうだい出店店舗★

リサイクルショップOBARA / You愛３号店
カフェテリア・サンレモ / フルーツきやなぎ
美童 / ウエダ / ウノーズクローゼット
だがしやおさんぽ /『洋服・雑貨・果物・お菓子などが盛り沢山♪』

通常販売の他に、ここでしか食べられない
当日限定の『試作品スウィーツ』が

無料で食べられます!!

通常販売の他に、ここでしか食べられない
当日限定の『試作品スウィーツ』が

無料で食べられます!!

通常販売の他に、ここでしか食べられない
当日限定の『試作品スウィーツ』が

無料で食べられます!!

通常販売の他に、ここでしか食べられない
当日限定の『試作品スウィーツ』が

無料で食べられます!!

★きたかみマルシェ出店店舗★
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 百貨店
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マルカン大塚呉服店

KENガーデン
プランニング

岩手銀行
北上支店
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フォルダ
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 年に１度
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※写真はイメージです

ジャンポールシテェール・洋菓子工房ケーキ屋Shimizu
かぎや菓子舗・いなば菓子舗・丸正菓子店・しらゆり工房
とばせ園・北荻寮・お茶や菊池園・パッケージワールド パオ DAIEI

ジャンポールシテェール・洋菓子工房ケーキ屋Shimizu
かぎや菓子舗・いなば菓子舗・丸正菓子店・しらゆり工房
とばせ園・北荻寮・お茶や菊池園・パッケージワールド パオ DAIEI

※写真はイメージです※写真はイメージです

車でお越しの方はさくら野百貨店立体駐車場等をご利用下さい車でお越しの方はさくら野百貨店立体駐車場等をご利用下さい
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道
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さくら野
 百貨店

諏訪町アーケード

国道１０７号線

北上市役所

専北
高校

マルカン大塚呉服店
KENガーデン
プランニング

岩手銀行
北上支店

さくら
パーキング

1/26「THEつめほうだい」
1/27「スイーツ試作品まつり」
ツインモール西館1Fにて
同日開催(11:00～16:00)
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餅つき体験大
会

１１:００～

１2:００～

お餅の無料
サービスも

行います

（先着２０
０名）

１/２６
場所 さくら

パーキング

ゆき灯り

会
場
ツインモール

プラザ

東館南側広
場

１/２６１６
:００～

　 １８:００

お問合せ/北上市本通り商店街振興組合 ＴＥＬ.０１９７-６３-５７３５お問合せ/北上市本通り商店街振興組合 ＴＥＬ.０１９７-６３-５７３５

主催／北上市本通り商店街振興組合

協賛／北上都心開発(株)、(株)スパット北上、

公益社団法人北上青年会議所、さくら野百貨店、

ツインモールプラザ テナント会、北陶会

後援／北上市、北上商工会議所、IBC、

岩手・秋田県際交流事業実行委員会

主催／北上市本通り商店街振興組合

協賛／北上都心開発(株)、(株)スパット北上、

公益社団法人北上青年会議所、さくら野百貨店、

ツインモールプラザ テナント会、北陶会

後援／北上市、北上商工会議所、IBC、

岩手・秋田県際交流事業実行委員会

雪像

かまく
ら

展示期
間

１/
２/

２６
３～

かまくら職人に指導を受けかまくら作り体験を行いますかまくら職人に指導を受けかまくら作り体験を行います

日　時：平成２５年１月２５日 １３：００～１６：００
　　　　　 〃 　１月２６日 　９：００～１２：００
場　所：ツインモールプラザ南広場
参加費：無料
持ち物：スコップ、手袋、長靴、防寒具

日　時：平成２５年１月２５日 １３：００～１６：００
　　　　　 〃 　１月２６日 　９：００～１２：００
場　所：ツインモールプラザ南広場
参加費：無料
持ち物：スコップ、手袋、長靴、防寒具

本場横手かまくら体験教室本場横手かまくら体験教室

参加者募集!!参加者募集!!

ツインモールプラザ

（※袋の大きさ・設定料金は各お店により異なります）

 【ワーナー・マイカル シネマ情報】 【ワーナー・マイカル シネマ情報】シネマ

　『愛のむきだし』『ヒミズ』など衝撃的な作品を次々と世に送り出す園子温監督が、大地震の被害を受けた家族

の姿を描くヒューマン・ドラマ。震災の影響で散り散りになりながらも、6人の男女が貫いたそれぞれの愛をつづ

る。老夫婦をベテランの夏八木勲と大谷直子が演じるほか、『ヒミズ』の村上淳、『冷たい熱帯魚』のでんでんや

神楽坂恵などこれまでの園監督の作品でも印象的な演技を披露した俳優陣が出演する。今までの作品で園監督

が描いてきたテーマとは異なる、悲しくも美しい愛の物語に期待が高まる。

　泰彦（夏八木勲）と妻（大谷直子）は酪農を営みながら、息子夫婦（村上淳、

神楽坂恵）と一緒に慎ましくも満たされた暮らしをしていた。そんなある日、

大地震が村を襲う。泰彦の家は避難区域に指定されたが、長く住んだ家を離

れることができない。葛藤（かっとう）の日々を送る中、息子の妻いずみの妊

娠が発覚。二人は子どもを守るためにあることを決意する。

編 集 後 記

yamamoyamamo

(C) The Land of Hope Film Partners

昨年のクリスマスは、今回のアルコに掲載させていただいた「ジャン
ポールシテェール」さんのケーキを食べました。写真右のケーキは、
生地がサクサクでバナナとの相性も Good！写真左のケーキは、チョ
コの風味が凝縮されてました。１月２７日にフォルダパークにてきたか
みマルシェを行います。今回のマルシェはジャンポールさんもお菓子
を出店してくださいますので、ご期待下さい。

希望の国 THE LAND OF HOPE

2013年

1月19日㈯から
2週間限定上映

上野黒門町 お江戸本牧亭

きたかみ出前寄席

2013年2月8日㈮9日㈯10日㈰
開演時間/ 13時から・15時から
場所/ 本通り2丁目「きたかみ本牧亭」
木戸銭（入場料）/ 800円

お問合せ/ 0197-63-5735まで  北上市十字路商店街振興組合連合会

二月
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